
붙임 3

여름철 재해예방

여름철 본격적인 호우로 인한 강수량이 증가하여 붕괴, 감전사고에 

대한 예방대책과 일시적 고온현상으로 인한 물놀이 사고발생 증가 대비

여름철 붕괴사고 예방대책 추진 철저

- 우기 전 공사장, 축대·옹벽, 절개지 등 붕괴위험지역 점검·정비

- 시행중인 공사의 조속 시공 및 우기 대비 배수시설 등 정비

- 축대·옹벽 등 붕괴위험지역에 대한 대피 담당자·장소 지정 등 유사시 

대비 대피계획 수립

- 생활주변 붕괴사고 대비 지역주민 대피 방송 등 홍보

우기 감전사고 예방대책 추진 강화

- 가로등, 신호등, 입간판 등의 누전여부 점검·정비 및 강우 시 감전예

상 시설 접촉 및 근접보행 금지

- 하천변, 저지대, 상습침수지역, 공사장 등 감전사고 우려지역 누전실태 

등 점검·정비

- 전기기술자 등 전기관련 직종 종사자에 대한 안전교육 강화

- 위험표지판 설치, 취급책임자 지정 등 작업환경 개선

- 공사장 중장비 근처 접근금지, 낚싯대 등으로 고압선로 접촉금지

- 집중호우 등 기상특보 시 감전사고 예방 대책 주민 홍보

여름철 물놀이 사고 예방활동 강화

- 해수욕장, 하천변, 저수지 등 물놀이 사고 취약지역 예방활동 강화

하계 휴가철 대비 청소년 수련시설, 레포츠시설 등 사전 점검·정비

- 안전시설 관리상태, 임대목적과 다른 용도 및 무허가 사용여부 등 점검



 낙뢰사고 예방 안전행동 요령

□ 낙뢰가 예상될 때

○ 낙뢰가 예상될 때에는 외출하지 말고 집안에 머무르는 것이 안전하다.

○ 야외에서 일을 하거나 등산, 골프 등을 할 경우에는 낙뢰 등 기상정보를

미리 확인한다.

○ 건물 안, 자동차 안, 움푹 파인 곳이나 동굴 등 안전한 장소로 대피한다.

○ 낚싯대나 골프채 등을 이용하는 야외운동은 매우 위험하므로 운동을  

즉시 중단하고 안전한 곳으로 대피한다.

○ 낙뢰가 예상될 때는 우산보다는 비옷을 준비하는 것이 좋다.

□ 낙뢰가 칠때

○ 가정에서

- TV, 라디오 등을 통하여 낙뢰 정보를 파악하고 가급적 외출을 자제한다.

- TV 안테나나 전선을 따라 전류가 흐를 수 있으므로 전자제품 주의가  

필요하다.

- 가옥 내에서는 전화기나 전기제품 등의 플러그를 빼어 두고, 전등이나

전기제품으로부터 1m 이상의 거리를 유지한다.

○ 산에서

- 산은 낙뢰의 안전지대가 아니므로 가능한 한 등산을 삼가 한다.

- 갑자기 하늘에 먹구름이 끼면서 돌풍이 몰아 칠 때, 특히 바람이 많은

산골짜기 위의 정상 등지에서는 낙뢰 위험이 높으므로 신속히 하산한다.

- 높은 곳은 위험하므로 정상부에서는 낙뢰발생 시 신속히 저지대로   

이동한다.



- 번개를 본 후 30초 이내에 천둥소리를 들었다면 신속히 안전한 장소로

대피하여(약 10㎞ 이내에 뇌전발생) 즉시 몸을 낮추고 물이 없는 움푹

파인 곳이나 계곡, 동굴 안으로 대피한다.

- 정상부 암벽 위나 키 큰 나무 밑은 위험하므로 즉시 안전한 장소로  

이동한다.

- 등산용 스틱이나 우산같이 긴 물건은 땅에 뉘어 놓고, 몸에서 떨어  

뜨린다.

- 대피시에는 지면에서 10cm정도 떨어지도록 절연체 위에 있는 것이  

좋다.

- 등산장비 중 매트리스나 로프, 침낭, 배낭 등을 깔고 몸을 웅크리고  

앉은 것이 좋으며, 젖은 땅에 엎드리는 것은 가장 위험하다.

○ 야외에서

- 벌판이나 평지에서는 몸을 가능한 낮게 하고 물이 없는 움푹 파인   

곳으로 대피 한다.

- 평지에 있는 키 큰 나무나 전봇대에는 낙뢰가 칠 가능성이 크므로   

피한다.

- 골프, 들일, 낚시 중일 때는 골프채, 삽, 괭이 등 농기구, 낚싯대 등을

즉시 몸에서 떨어뜨리고 몸을 가능한 낮추어 건물이나 낮은 장소로  

대피한다.

- 낙뢰는 주위 사람에게도 위험을 줄 수 있으므로 대피할 때에는 다른 사람들  

과는 최소 5m 이상 떨어지되, 무릎을 굽혀 자세를 낮추고 손을 무릎  

에 놓은 상태에서 앞으로 구부리고 발을 모은다.

- 낙뢰는 대개 산골짜기나 강줄기를 따라 이동하는 성질이 있으므로   

하천 주변에서의 야외활동을 삼가 한다.

- 마지막 번개 및 천둥 후 30분 정도까지는 안전한 장소에서 대피한다.

- 자동차에서는 차를 세우고 라디오 안테나를 내린 채 차 안에 그대로  

있는다.



 감전사고 예방요령

○ 젖은 손으로 전기기구를 만지지 않는다.

○ 플러그를 뽑을 때는 전선을 잡아당기지 않는다.

○ 콘센트에 젓가락이나 철사 등을 집어넣지 않는다.

○ ‘위험’, ‘고압’ 등이 쓰인 장소에는 절대로 가까이 가지 않는다.

○ 전봇대를 오르거나 전선을 긴 막대기 등으로 찌르는 장난을 하지 

않는다.

○ 땅에 떨어진 전선 가까이에는 가지 않는다.

○ 고장 난 전기 기기를 직접 고치지 않는다.

○ 물에 젖은 전기기구는 만지지 않는다.

○ 누전 차단기는 꼭 사용한다.

○ 세탁기, 펌프 등 전기기기의 금속부분은 접지(땅속에 연결)를 한다.

 감전사고 때 응급조치 요령

○ 감전된 사고자 주변의 전선 또는 기기의 전원 스위치를 차단함으로써

2차 재해를 예방한다.

○ 차단할 수 없을 경우 고무장갑, 고무장화 등을 착용한 후 막대·플라스틱

봉·줄 등 전기가 통하지 않는 물건을 이용하여 기기 또는 전선으로부터

사고자를 분리한다.

○ 사고자를 구출한 후 피해자가 의식, 호흡, 맥박 상태를 확인하고 높은

곳에서 추락 하였을 때 출혈의 상태와 골절 여부를 확인하여야 한다.


